LES SYMBOLES DE BASE

En général, représente :

] le corps

* la 8te

= contact des jambes ou du corps avec la barre, |a poutre, e sof

SYMBOLES DE BASE

Suspension Station
Appui ‘ Appui libre
l
Appul renversé Renversement

Jambes fléchies

Jambes é‘cartées‘

Comps carpé

Corps tendu

Rotation transversale en avant

Rotation transversale en arriére

Rotation longitudinale apras I'élément

Rotation longitudinale dans 'diément

o | e INI> |2 =

/7 _ |Pas en avant Pas en arriére
~*  |Pas |atéraux -1- Pas chassés
— _|saut_ gymnique © _|Pirouette_gymnique

Changement de barre avec pelite phase de vol

Elan contre bi de l'intérieur

Changement de barre avec grande phase db vol

Elan contre bi de l'exiérieur

Efan par dessous la barre sans appui des pleds

Elan en arriére

Tour appui libre

Elan par dessous la barre avec appui des pieds

Envol en arriére par dessus la méme barre

Envol en arriére de’ bs par dessus bi

Envol en arriére & fappui renversé bi




ECRITURE SYMBOLIQUE - JUGEMENT FEMININ

ormation F

ACRO SOL ET POUTRE

Renversement arriére

T Roulade avant & Roulade arriére
—= Culbuto lg_ Chandelle
/-\1 Pont V\L ATR descente en pant
_ L Appui tendu renversé ";' ATR roulade avant
.l ATR 172 vaise ‘ /< Rondade
X Roue | )6 Roue 1 bras
A A

GYMNIQUE - MAINTIEN SOL ET POUTRE

—£- Grand écart latéral —&- Grand écart facial
v@ Ecrasement facial __._E Y
Z.‘- 1/2 lour accroupi _i: 1/2 tour sur 1/2 pointes
A 1/2 tour enveloppé 3 Tour naturel
% Tour enveloppé o _ Tour 380° sur 1 jambe
.|. Soubresaut changement pieds T.. Soubresaut 1/2 tour
4 Saut groupé é-' Saut ciseaux
= u'-]‘-' Assemblée
BARRES

Sauter & I'appui bras tendu

Renversement arriére arrivée a I'appui facial

Oscillation 1 jambe

Sauter & 1a susp. BS armivée au siége dorsal

Oscillation dorsale

de I'appul dorsal 1/2 tour 4 I'appui facial

Roulé a |a suspension en avant

h N A ;ll L

Engagé 1 jambe enira bras

Balancer l UL Balancer départ et arrivée pied sur bi
Piston .l. fl

Départ debout sur bi - sortie pieds mains filés

MRS 6 @

Bascule faciale bi

o

Bascule faciale bs

Renversement amiére changement de jambes |




